
 

In Memoriam 
Sonja Findlater, B. Sc. en ergothérapie, M. Sc. et Ph. D. 
 

Cœur + AVC souhaite honorer la mémoire de la Dre Sonja Findlater, membre respectée de 
la communauté canadienne de la recherche en rétablissement après un AVC, décédée 
subitement des causes d’une avalanche. 
 
Grimpeuse de glace chevronnée, elle participait à une expédition guidée près de Field, en 
Colombie-Britannique, lorsqu’une avalanche a déferlé. Elle a été évacuée par avion au 
centre médical Foothills, où elle a succombé à ses blessures. 
 
Sonja a grandi sur une ferme à Red Deer, en Alberta. Elle a commencé sa carrière 
comme ergothérapeute, en se spécialisant en neuroréadaptation. Après 16 ans comme 
clinicienne, elle a décidé, en 2011, d’entreprendre des études de cycle supérieur en se 
joignant au laboratoire du Dr Sean Dukelow, à l’Université de Calgary. 
 
Elle s’est intéressée à la recherche sur l’AVC en raison de questionnements soulevés au 
cours de sa carrière en soins cliniques. Elle a obtenu une maîtrise en kinésiologie et un 
doctorat en neuroscience. Elle a d’ailleurs défendu avec succès sa thèse le 
14 février 2019, quelques semaines seulement avant son décès. Dans le cadre de ses 
travaux, elle tentait de comprendre les corrélats neuronaux de la proprioception, soit la 
conscience de la position ou des mouvements d’un membre sans l’apport de la vision, 
après un AVC (aigu ou chronique), en utilisant la neuro-imagerie et la robotique. 
 
Au nom de Cœur + AVC, nous présentons nos plus sincères condoléances à toute sa 
famille, à ses amis et à ses collègues. 
 
Un service commémoratif aura lieu à l’église CrossRoads, à Red Deer, en Alberta, à 
13 h 30, le samedi 30 mars.  
 


